
Formacja do posługi towarzyszenia 
małżeństwom i rodzinom w Kościele katolickim 

Stowarzyszenie Katolików Polskich na Węgrzech pw. św. Wojciecha 
28 luty-1 marzec 2026 

Sobota, 28.02.2026
9.00  
1 0 . 0
0

Msza św.  
Kawa

1 0 . 3
0 

11 . 0
0 

Małżeństwo i rodzina jako powołanie i 
droga świętości  
- dr Bożena Bassa  

MODUŁ DLA MĘŻCZYZN 

Mąż i ojciec – najważniejsza kariera 
mężczyzny 

11 . 3
5

Równowaga między pracą a życiem 
rodzinnym 
- siostra dr Beata Raszczyk

1 2 . 2
0 

W trosce o zdrowie mężczyzn w różnych 
etapach życia  
- dr Bożena Bassa 

MODUŁ DLA KOBIET 

11 . 0
0 

Przywilej bycia kobietą – troska o życie  
- dr Grażyna Koszałka

11 . 3
5  

Przywilej bycia kobietą – troska o relacje 
- mgr Małgorzata Walaszczyk

1 2 . 2
0  

Równowaga między troską o innych i o 
siebie 
s. dr Beata Raszczyk

1 3 . 1
5

Posiłek 

CZĘŚĆ WSPÓLNA 

1 4 . 1
5 

1 5 . 0
0 

Dojrzewać do miłości  
– mgr Małgorzata Walaszczyk 
Emocjonalność w relacjach małżeńskich 

(warsztat) 
- mgr Małgorzata Walaszczyk 

Przerwa na kawę 



15.45 Posiłek 

Możliwość spotkań indywidualnych z prelegentami w sobotę i w niedzielę,  
także po zakończeniu programu 

s. Beata Raszczyk MChR - nauczyciel akademicki Akademii Katolickiej we Wrocławiu; 
psycholog i psychoterapeuta; prowadzi poradnię psychologiczną dla studentów. 

s. Edyta Rychel MCHR sekretarz Biura Delegata KEP ds. Duszpasterstwa Emigracji Polskiej. 

dr Bożena Bassa - nauczyciel akademicki UKSW i Instytutu Studiów nad Rodziną im. Abpa K. 
Majdańskiego; moderator rodzin; pracuje w poradni rodzinnej i poradni leczenia niepłodności 
(naprotechnologia). 

1 6 . 4
5  

1 7 . 4
5 

Kryzys w małżeństwie – zakręt przed pełnią 
miłości 
- s. dr Beata Raszczyk 
Rodzina jako pierwsze i najważniejsze 
środowisko wychowawcze - jak chronić 
dzieci i młodzież przed negatywnym 

1 9 . 0
0

Kolacja

Wspólnota – Spotkanie – Rozmowy – na 
zakończenie Apel Jasnogórski 

Niedziela, 1.03.2026

1 0 . 3
0  
11 . 4
5 

1 2 . 0
0 

Msza św.  
Kawa 

Narracje rodziny w kryzysie, osobiste 
zaangażowanie małżonków  
- s. dr Beata Raszczyk 
Narracje rodziny w kryzysie, osobiste 
zaangażowanie małżonków (warsztat) 

1 3 . 4
5  

1 4 . 3

Komunikacja i dialog w budowaniu jedności 
- mgr Małgorzata Walaszczyk 
Okres okołomenopauzalny i jego wyzwania

- dr Bożena Bassa

1 5 . 1
5 

Podsumowanie: Pastoralna troska o 
świętość małżeństw i rodzin – wyzwalać siły 
dobra poprzez towarzyszenie małżeństwom i 
rodzinom – s. mgr Edyta Rychel, dr Grażyna 
Koszałka 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Misjonarki_Chrystusa_Kr%25C3%25B3la


Mgr Małgorzata Walaszczyk  – – doradca życia rodzinnego oraz założycielka i kierownik 
Specjalistycznej Poradni Rodzinnej Diecezji Warszawsko-Praskiej, nauczyciel akademicki UKSW i 
Instytutu Studiów nad Rodziną im. Abpa K. Majdańskiego 

dr Grażyna Koszałka - Polonijne Duszpasterstwo Rodzin; Wiceprzewodnicząca Polonijnej Rady 
Rodziny przy Delegacie KEP ds. Duszpasterstwa Emigracji Polskiej; Instruktor INER Polska i 
Niemcy, animator Duchowej Adopcji Dziecka Poczętego


